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DEFINICIJA 1 PODJELA SPORTSKE GIMNASTIKE

Definicije su uglavhom opisnog karaktera u kojima
se na vrlo sliCan nacin pojasnjavaju glavne osobine
sporta. Pretpostavlja se da pojam gimnasticiranja
potiCe jos iz stare Grcke.
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Grci su iz rijeCi gymnos (gol; vjezbati gol), prostor za
vjeZbanje imenovali gymnasion, a svakodnevno
vjezbanje zvali su gymnastike.
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Iz cjelokupnog procesa tjelesnog vjezbanja, porijeklo
naziva sportska gimnastika proizlazi iz opsteg pojma
gimnastike i gimnasticiranja.
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,aimnastika” nacin vjezbanja koji od vjezbaca
zahtjeva i razvija snagu, ravnotezu i agilnost, a moze
se izvoditi na ili sa spravama.
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y,Gimnasticiranje” vjestina izvodenja gimnastickih
vjezbi. (Goodbody, 1983. prema Aykroyd, 1986); il
jos prostija definicija koja pod gimnastikom
podrazumijeva ,vjezbanje tijela da ostane ili
postane gipko i skladno“ (Anic,2004); ,sustavno
viezbanje tijela” (Ani¢, 2010).
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Pod pojmom gimnastika najcesce se podrazumijeva
sistem posebno odabranih tjelesnih vjezbi i metodickih
postupaka kojima je prvenstveni cilj skladan tjelesni
razvoj i usavrSavanje kretnih sposobnosti, jacanje
zdravlja, postizanje okretnosti, snage, brzine pokreta,
izdrzljivosti (Vazzas, 1975).
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Pod Sirim pojmom gimnastike misli se na sport u kojem
sportasi (gimnasticari), izvode akrobatske vjestine na
gimnastickim spravama ili sa gimnastickim rekvizitima.
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Kada se kaze gimnastika, bez obzira sto se taj pojam odnosi
na nekolicinu srodnih sportskih grana (kao Sto su na
primjer: ritmicka gimnastika, akrobatika, trampolin,
aerobika); najcesce se misli na sportsku gimnastiku.
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Jedna od formalnih definicija sportske gimnastike je da je
individualni sport u kojem vjezbaci izvode propisane
akrobatske elemente na gimnastickim spravama, a za Ciju
izvedbu, od motorickih sposobnosti, je potrebna snaga,
ravnoteza i koordinacija (Wikipedia, 2013).
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Krajem 19. stoljeca sportska gimnastika se izdvaja u
zasebnu, takmicarsku granu sporta gdje svojom pojavom na
prvim modernim Olimpijskim igrama (1896. godine u Atini)
stvara osnove za daljnji razvoj i nadogradnju te definise
oshovne postavke i obiljezja.
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Prvenstveno se treba naglasiti da je sportska gimnastika
sportska grana koja se sastoji od niza raznovrsnih
gimnastickih elemenata i njihovih kombinacija, specificnih
za svaku gimnasticku disciplinu, koje vjezbac savladava s
ciliem povezivanja u skladnu cjelinu pod nazivom
gimnasticka vjezba.



DEFINICIJA 1 PODJELA SPORTSKE GIMNASTIKE

Sportska gimnastika je takmicarska grana gimnastike u
kojoj pojedinci - vjezbaci izvode gimnasticke vjezbe u
trajanju od 45 do 90 sekundi na razliCitim spravama
gimnastickog viseboja, a na preskoku u trajanju svega
nekoliko sekundi (4-5 sekundi) (FIG, 2014).
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Sportska gimnastika je sportska grana koju karakterise
visebojsko takmicenje te raznolikost vjezbi (misleCi na
gimnasticke elemente i opste pripremne vjezbe -
razgibavanja i zagrijavanja), metodickih postupaka ucenja
kao i kompleksan sistem takmicenja, koje se primjenjuju,
izvode i dijele na: vjezbe na spravama, vjezbe na tlu,

preskoke i vjestine kretanja na pomocnim spravama (lli¢,
1980).
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Sportska gimnastika uvrstava se u skupinu konvencionalno
— estetskih sportskih aktivnosti. Ova skupina aktivnosti
sadrzi estetski oblikovane i koreografski postavljene
aciklicne strukture kretanja koje se najcesce izvode u
standardnim uvjetima (ali moze i u varijabilnim uvjetima)
(Milanovi¢, 2009; Milanovic, 2013).



DEFINICIJA 1 PODJELA SPORTSKE GIMNASTIKE

Obzirom da su strukture gibanja koje se izvode u gimnastici
(gimnasticki elementi i vjezbe) u osnovi su slozenije
strukture kretanja koje je moguce razdijeliti na vise faza,
sportska gimnastika pripada skupini aciklickih sportova.
Njihova osnovna karakteristika je da se pri savladavanju
prostora vlastitim tijelom aktivnosti izvode u standardnim
formama uz postovanje biomehanickih zakonitosti
(Milanovi¢, 2009; Milanovic, 2013).
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Prema vrsti i trajanju intenziteta aktivnosti gimnastika se
uvrstava medu anaerobne sportove. Karakteristicho je
visokog intenziteta s trajanjem aktivnost izmedu 20 i 120
sekundi (vjezbe na spravama) i vrlo visokog maksimalnog
intenziteta, s trajanjem aktivnosti do 30 sekundi (preskoci).
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Sportska gimnastika se ukratko moze definisati kao grana
sporta u kojoj se estetski oblikovane aciklicke kretne
strukture vrednuju prema unaprijed propisanoj konvenciji
gibanja definisanoj Bodovnim pravilnikom za ocjenjivanje

propisanim od strane Medunarodne gimnasticke federacije
(Zivéi¢, 2000).
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Prema propisanim pravilima, vrednovanje kvaliteta vrsi se
na osnovu tri faktora pri cemu uspjesnost izvodenja zavisi
od njihove medusobne povezanosti:

1. amplitudi kretanja centra tezista tijela - definise
tehnicku komponentu;

2. amplitudi izmedu pojedinih segmenata tijela - definise
tehnicku i estetsku komponentu;
3. prostorno - vremenskoj uskladenosti kinematickih

pokazatelja tokom izvodenja - definisSu estetsku i
funkcionalnu komponentu.
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FIG donosi pravila za ocjenjivanje, poznata pod nazivom
Bodovni pravilnik (,,Code of Point”) kojim se reguliSe nacin
procjene kvalitete izvodenja pojedinih gimnastickih
elemenata i vjezbi na gimnastickim takmicenjima.

U njezinoj nadleznosti nalazi se Sest (sedam) gimnastickih

sportova:
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e Sportska gimnastika (GG - General Gymnastics
Committee)

 Zenska sportska gimnastika (WAG- Women's Artistic
Gymnastics)

* Muska sportska gimnastika (MAG - Men's Artistic
Gymnastics)

* Ritmicka gimnastika (RG - Rhythmic gymnastics)
 Trampolin (TRA - Trampolining)

* Akrobatska gimnastika (ACRO - Acrobatic gymnastics)
* Aerobna gimnastika (AER - Aerobic gymnastics)

* “Gimnastika za sve” (GfA — Gymnastics for All)
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